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Hartsvriendinnen

Raken jij en je beste vriendin ook nooit uitgepraat? Deze week vertellen
Yenfle (25) en Moraya (25) over hun bijzondere vriendschap die nog niet
70 lang bestaat, maar wel snel de diepte iInging.

‘Tk voelde me meteen

Hobby'’s: lezen, muziek maken, zingen

noTuurgebled Spaarnwoude in mei. ' ‘

Toen ik haar voor het eerst zag,
dacht ik...

Yentle: “Zij heeft iets speciaals.

Ik kon er niet echt mijn vinger op
leggen, maar ik wist: deze meid
moet ik in de gaten houden.
Moraya had een uitstraling die

mij meteen opviel”

Moraya: “We ontmoetten elkaar

in juni vorig jaar tijdens een
theatershow van Michael Pilarczyk.
Hij is een expert op het gebied van
mindset, meditatie en persoonlijk
succes en Yentle en ik waren beiden
uitgekozen als junior mastermind.
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MORAYA (25)
Werk: zangeres en songwriter
Thuis: single

YENTLE (25)

Werk: ondernemer, eigenaar
sieradenwebshop

Thuis: relatie met Reijer (28)
Hobby’s: krachttrainen, lezen
en hardlopen

en schrijven

Kloor'make oor dagje confenf maken voor

onze socials in Amsterdam ofgelopen juli.
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Ik al in 2021 en Yentle in 2022.

Dit hield in dat we met ongeveer
vijftig andere jongeren een jaar lang
coaching van Michael Pilarczyk
kregen. Tijdens zijn theatershow

in 2022 werkten Yentle en ik allebei
als crewlid en zo kwamen we met
elkaar in contact”

Dit bond ons

Yentle: “Moraya vertelde dat ze als
zangeres en muziekmaker werkte in
het sociaal domein van Jeugdzorg.
Als kind had ze veel te maken gehad
met Jeugdzorg en daarom wilde ze

veilig bij haar’

Lekker samen op de bank lezen,
bij Yentle thuis. _

graag een voorbeeld zijn voor andere
jongeren die het thuis ook moeilijk
hebben. Ik vond dat bewonderens-
waardig, want mijn moeder is al
jaren verslaafd. Hierdoor kwam

ik als kind vaak in aanraking met
Jeugdzorg, maar dat hang ik niet
graag aan de grote klok. Dat Moraya
meteen heel open was over haar
verleden, bewonderde ik enorm?
Moraya: “Het is een onderdeel

van mijn levensverhaal, dus
waarom niet?”

Yentle: “Precies, maar toch vind ik
het nog steeds een beetje lastig om



erover te vertellen, want ik wil mijn
moeder er liever niet mee voor het
hoofd stoten. In ieder geval: nadat
Moraya zich voorstelde, voelde ik
me meteen op mijn gemak bij haar.
Ze kwam heel gedreven en ambitieus
over, zeker wat betreft haar werk.

En dat sloot weer goed aan bij hoe ik
in het leven stond. Door mijn eigen
ervaringen vroeger was ik bezig
met het opzetten van een online
community voor iedereen die bezig
is met persoonlijke ontwikkeling”
Moraya: “Yentle vroeg of ik lid wilde
worden en dat leek me wel leuk.
Dat ze zelf ook een moeilijke jeugd

we een heel open en mooi gesprek.
Ik vertelde over mijn moeder en
Moraya over wat zij allemaal in haar
jeugd had meegemaakt. Ook hadden
we het over ons ondernemersbestaan
en dat we het allebei moeilijk vonden
om onszelf hierin te laten zien”
Moraya: “Als kind hadden we vooral
het gevoel gehad dat we onzichtbaar
waren, dus voor ons was het best
lastig om die switch te maken.”
Yentle: “Het was heel fijn om hier
met Moraya over te praten.”
Moraya: “Dat vond ik ook. Ik kende
Yentle pas net, maar ik voelde me
meteen veilig om dit soort intieme
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Ja of nee

Ruzie

Moraya: "We hebben nog geen
enkele ruzie met elkaar gehad. Het
staat ook niet op ons ‘doelenlijstje’,
haha!”

Samen een huis delen

Yentle: "Als ik geen vriend had, zou
ik zeker zo met Moraya kunnen
samenwonen. Mijn huis zou

dan waarschijnlijk ook een stuk
opgeruimder zijn”

Feestbeesten

Moraya: "Ik ben vaak de partystarter,
Yentle kijkt op een feestje liever eerst
even de kat uit de boom”

Samen werken

Yentle: "Daar denken we inderdaad
over na. In de toekomst zouden

we graag een e-commerce bedrijf
willen opzetten.”

‘Dat Moraya
heel open

was over
haar verleden,
bewonderde
Samen lunchen bij lk enorm’ Brainsiormen voor businessmogelikheden

voor ons samen bij Yentle thuis.

Yentle thuis. -

had gehad, wist ik toen nog niet.
Dat kwam pas later”

Op dat moment wist ik: op haar
kan ik bouwen

Moraya: “Vier maanden na onze
ontmoeting plaatste ik op mijn
Instagram een berichtje of iemand
zin had om mee te gaan naar een
klimpark. Yentle en ik hadden na
onze ontmoeting niet veel contact
met elkaar gehad, maar opeens
reageerde ze dat ze graag mee wilde.
Het was supergezellig”

Yentle: “Na het klimmen hadden

dingen te delen met haar”

Yentle: “Sindsdien spraken we vaker
af en vier maanden later gingen we
met elkaar op een ‘workation,
waarbij we werkten aan onze
ondernemingen én aan onszelf”
Moraya: “In deze week namen we
even rust van ons drukke bestaan
en spraken we af om elke dag vroeg
op te staan en veel te wandelen.”
Yentle: “Dat Moraya echt om zes
uur s ochtends helemaal klaarstond,
was voor mij het bewijs dat ik op
haar kon bouwen. Ze doet net als ik
wat ze belooft en daar hou ik van”

Dit waardeer ik in haar

Moraya: “Yentle en ik kunnen heel
serieus zijn, maar ook erg lachen
met elkaar”

Yentle: “En we moedigen elkaar
vaak aan” ©

MET JE
VRIENDIN IN
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Willen jullie meedoen?
Op Vriendin.nl zoek je
op ‘hartsvriendinnen’,

daar vind je het formulier
waarmee je je kunt

opgeven.
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